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Propozycja Programowa ,Swiadomie” metodyka H - skrét

WSTEP

Podstawa pracy w metodyce harcerskigj jest, jak wiadomo, gra oraz zdobywanie sprawnosci, dlatego tez
ta czesc¢ naszej Propozycji, ktora stworzono z mysla o harcerkach i harcerzach, oparta zostata o stworzona
przez nas sprawnosc Straznika Ochrony Srodowiska.

Podczas pierwszej zbiorki harcerze dowiaduja sie, ze na sSwiecie istnieje zespot wyspecjalizowanych Straz-
nikow, ktérych zadaniem jest dbanie o nasza planete i edukowanie ludzi w kwestii ochrony srodowiska.
Zeby moc do nich dotaczyc harcerze musza wykazac sie odpowiednia wiedza i umiejetnosciami, dlatego
tez w tym celu kazdy z nich stworzy swoja karte postaci - siebie, jako przysztego Straznika. Kazdy kolejny
zrealizowany punkt ze sprawnosci to kolejny level, jaki osigga harcerz, z czego potowa punktow bedzie
zrealizowana podczas zbiorek a druga potowa w postaci zadan miedzyzbidrkowych. Osoba, ktora bedzie
obecna na wszystkich zbiorkach z cyklu oraz wykona wszystkie zadania miedzyzbiérkowe, moze uzyskac
maksymalnie level 10 swojej postaci, a zeby dotaczy¢ do grona Straznikow trzeba miec, co najmnigj, level
8. Kazdy zdobyty level harcerze zaznaczaja na swoich kartach postaci.

Im wyzszy level osiggnie postac, tym wiecej bedzie miata mocy, by chronic¢ Ziemie i dzieki temu stanie sie
lepszym Straznikiem, dlatego nalezy zacheci¢ harcerzy do zrealizowania mozliwie wszystkich punktéw ze
sprawnosci. Jesli harcerz nie mogt by¢ na zbidrce i przez to nie miat mozliwosci zrealizowania punktu
Sprawnosci wraz z resztg druzyny, to nalezy umozliwi¢c mu nadrobienie zalegtosci w postaci dodatkowego
zadania np. stworzenia plakatu omawiajacego zagadnienie ze sprawnosci i przedstawienie go reszcie dru-

zyny.

SPRAWNOSC ,S.0.S. - Straznik Ochrony Srodowiska”

1) Wie, czym jest ochrona srodowiska i co mozna robi¢, zeby ta ochrona byta bardziej skuteczna.

2) Wprowadzit/-a w zycie min. 2 nawyki, ktore pomoga mu/jej chronic srodowisko.

3) Wie, czym sa surowce nieodnawialne i dlaczego nie nalezy marnowac.

4) Wie, jaki surowiec jest najbardziej marnowany w jego/jej domu oraz ma pomyst, jak mozna by to zmie-
nic.

5) Wie, dlaczego pochodzenie produktow, ktore uzywa jest istotne oraz w jaki sposob moze je sprawdzic.

6) Odnalazt/-a w swoim domu przedmioty pochodzace z co najmnigj 5 roznych krajow i wie, gdzie te kraje
sie znajduja.

7) Potrafi wyjasnic pojecia recycling, upcykling i zero waste oraz wskazac roznice pomiedzy nimi.

8) Wykonat/-a w domu wtasny przedmiot zgodnie z upcyklingiem a nastepnie wykorzystat/-a zgodnie z
jego nowym przeznaczeniem.

9) Wie, czym jest konsumpcjonizm i jakie zagrozenia z niego wynikaja.

10) Stworzyt/-a liste 5 zasad, ktore pomoga jego/jej rodzinie w walce z nadmiernym konsumpcjonizmem
na co dzien.

PODSUMOWANIE

Po zakonczeniu cyklu zbidrek przeznaczonego dla metodyki harcerskiej nalezy podsumowac z
uczestnikami ilos¢ zdobytych leveli przez ich postacie oraz zakonczy¢ realizacje sprawnosci
Straznik Ochrony Srodowiska, poprzez nadanie jej osobom, ktorym udato sie wykonac wystar-
czajaca liczbe zadan.
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1. NASZA JEDYNA PLANETA [120 min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:
Podczas zbiorki uczestnicy dowiedza sie, co w dzisiejszych czasach za- | = klej '
graza naszej planecie oraz jak mozna przyczynic¢ sie do ochrony $rodowi- | =  Kartki,
ska. = szary papier

= markery, pisaki, kredki
Przed przeprowadzeniem zbiérki nalezy zapoznac sie z materiatami zro- | " Str?c()p'sy

= telefon

dtowymi oraz zatgcznikami, a takze ze wstepem do propozycji i zadania-

mi ze sprawnosci ,Straznik Ochrony Srodowiska’. materiaty z zatacznikow

CELE

v Wyrownanie wiedzy z zakresu ochrony srodowiska.
v Przedstawienie roznych sposobow na dbanie o nasza planete.
v' Stworzenie kart postaci jako motywu przewodniego propozycji dla metodyki harcerskiej.

REALIZOWANY PUNKT SPRAWNOSCI
1) Wie, czym jest ochrona érodowiska i co mozna robi¢, zeby ta ochrona byta bardziej skuteczna. (ZBIORKA)

2) Wprowadzit/-a w zycie min. 2 nawyki, ktore pomoga mu/jej chroni¢ srodowisko. (ZADANIE MIEDZY-
ZBIORKOWE)

PRZEBIEG

Wstep - co zagraza naszej planecie?
Szukanie fragmentow obrazkow z sytuacjami zagrazajgcymi Ziemi oraz dyskusja na temat tych i innych za-
grozen dla naszej planety.

Ochrona Srodowiska — co to takiego?
Mapa mysli z motywem przewodnim ,ochrona srodowiska" oraz dyskusja na temat wymyslonych haset.

Nasza okolica = nasze srodowisko
Krotki zwiad po okolicy migjsca zbiorki w celu zaobserwowania potencjalnych zagrozen dla Ziemi i mozli-
wych form jej ochrony.

Co mozemy zrobié, by ochroni¢ Ziemie?
Stworzenie kampanii na rzecz ochrony srodowiska i naszej planety w formie scenek i zaprezentowanie ich na
forum druzyny.

Karta postaci — zostan Straznikiem!
Przedstawienie zarysu fabuty propozycji programowej dla metodyki H (wstep) i sprawnosci ,Straznik Ochrony
Srodowiska" + stworzenie przez harcerzy kart postaci.

Zakonczenie
a) Obejrzenie filmiku promujacego ochrone Ziemi

b) Stworzenie napisu ,OCH RONMY ZIEMIE" w formie 3D + pamiagtkowe zdjecie.

¢) Uzupetnienie kart postaci + przedstawienie zadania miedzyzbidrkowego.

ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE

Wprowadzit/-a w zycie min. 2 nawyki, ktore pomoga mu/jej chronic srodowisko.

AUTORKA ZBIORKI: phm. Karolina Wtoch
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2.  SUROWCE [110 min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:

kartki

szary papier

markery kolorowe
materiaty z zatacznikow

Surowcow nieodnawialnych jest na swiecie coraz mniej. Dlatego poprzez
gre logistyczna, pragniemy informacje o nich. Jako element podsumo-
wujacy zbiorke zahaczamy o podziat surowcow i ich wyrobow.

Przed przeprowadzeniem zbiorki nalezy zapoznac sie z materiatami zro-
dtowymi oraz zatacznikami,

CELE

v Zdefiniowanie czym sa surowce.
v Przedstawienie problemu zwigzanego z ciagtym wydobyciem.
v' Przedstawienie w jaki sposob mozna dbac o surowce

REALIZOWANY PUNKT SPRAWNOSCI
3) Wie czym sa surowce nieodnawialne i dlaczego nie nalezy marnowac. (ZBIORKA)

4) Wie jaki surowiec jest najbardziej marnowany w jego/jej domu oraz ma pomyst, jak mozna by to zmie-
ni¢. (ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE)

PRZEBIEG

Wstep
Odgadywanie zagadek o surowcach nieodnawialnych.

Gra wtasciwa

Rywalizacja pomiedzy zastepami - zadaniem harcerzy jest zdobycie jak najwigkszej ilos¢ pdt z surowcami
odnawialnymi i nieodnawialnymi poprzez wykonywanie zadan rozwieszonych na kartkach na terenie zbiorki.
Oprocz wykonywania zadan zastepy zdobywaja informacje o surowcach potrzebne do dalszego etapu zajec.

Zakonczenie
a) Zastepy czytaja informacje zdobyte podczas gry i decydujg do jakiej kategorii dany surowiec nalezy -
odnawialnych, nieodnawialnych czy innych.

b) Harcerze wspdlnie probuja utozy¢ definicje surowca odnawialnego i nieodnawialnego na podstawie wie-
dzy zdobytej podczas zbiorki.

¢) Uzupetnienie kart postaci + przedstawienie zadania miedzyzbidrkowego.

ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE

Wie, jaki surowiec jest najbardziej marnowany w jego/jej domu oraz ma pomyst jak mozna to zmienic.

AUTORKA ZBIORKI: hm. Marta Barejko-Wrdbel
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3. PRODUKT VS. GLOBALIZACJA [120 min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:

Podczas zbidrki uczestnicy zostang zapoznani z takimi pojeciami jak pro- | =  szary papier, kartki
dukt i jego pochodzenie, kod kreskowy oraz symbole i oznaczenia na | = markery, pisaki
etykietach produktow. = tasma klejaca
= Kkoska do gry
Przed przeprowadzeniem zbiorki nalezy zapoznac sie z materiatami zro- | = telefony .
dtowymi oraz zatacznikami. = produkty spozywcze lub
kosmetyczne

= materiaty z zatgcznikow

CELE

v Zapoznanie si¢ z pojeciami: produkt, kod kresowy, symbol oraz etykieta.

v’ Zdobycie umiejetnosci analizowania kodow kreskowych na produktach.

v' Poznanie symboli i oznaczen na produktach.

v’ Zrozumienie, dlaczego warto analizowac etykiety produktow przed ich zakupem.

REALIZOWANY PUNKT SPRAWNOSCI

5) Wie dlaczego pochodzenie produktow, ktére uzywa jest istotne oraz w jaki sposdb moze je sprawdzic.
(ZBIORKA)

6) Odnalazt/-a w swoim domu przedmioty pochodzace z co najmniej 5 roznych krajow i wie, gdzie te kraje
sie znajduja. (ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE)

PRZEBIEG
Wstep - czym jest produkt?
a) Krotka dyskusja co oznacza stowo ,produkt’, jakie jest jego zadanie oraz jaki powinien byc.

b) Wspolne uzupetnianie krzyzowki z hastami opisujacymi ,produkt” - podpowiedzi uzyskuje sie przy pomo-
cy rzutow kostka do gry.

Produkty w zyciu codziennym
Przedstawienie przyktaddw produktow w zyciu codziennym - rywalizacja na zasadach gry w TABOO.

Skad pochodzi dany produkt?
a) Krotka dyskusja o pochodzeniu produktu oraz o tym jakie informacje mozna znalez¢ w kodzie kreskowym.

b) Analizowanie pochodzenie produktow codziennego uzytku przyniesionych z domu przez harcerzy.

Jaki znak twdj? — symbole na produktach
Poznanie symboli umieszczanych na produktach poprzez gre oparta na rywalizacji zastepow oraz podsu-
mowanie co dane symbole oznaczaja.

Zakonczenie
a) Projektowanie etykiety swojego zastepu w formie plakatu na podstawienie wiedzy zdobytej podczas
zbiorki.

b) Uzupetnienie kart postaci + przedstawienie zadania miedzyzbidérkowego.

ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE

Odnalazt/-a w swoim domu przedmioty pochodzace z co najmniej 5 roznych krajow i wie, gdzie te kraje sie
znajduja.

AUTORKA ZBIORKI: phm. Karolina Wtoch
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4. ZACZNIJMY OD NOWA [120 minl

OPIS POTRZEBNE RZECZY:

Podczas zbibrki zostang wyttumaczone oraz oméwione réznice pomie- | =  karteczki, pisaki. markery, szary
dzy recyklingiem, upcyklingiem oraz zasadg zero waste, a takze przed- pa;:?er ; p—
stawione ich potencjalne zastosowania w zyciu codziennym. mateniaty z zatacznikow

= telefon
. o ) o ) L = tasma klejgca i worki na $mieci
Przed przeprowadzeniem zbiorki nalezy zapoznac sie z materiatami zro- LUB pojemniki na odpadly (zale-
dtowymi oraz zatacznikami, a takze wybrac sposob realizacji zadan, ktory zy od wersji)
najbardziej bedzie odpowiadat naszej druzynie - czesc¢ zadan posiada | * materiaty potrzebne do wyko-
kilka wersji do wyboru. nania przedmiotow w technice
upcyklingu

CELE

v’ Zapoznanie sie z pojeciami: recykling, upcykling oraz zero waste.

v' Przypomnienie zasad prawidtowej segregacji odpadow.

v\ Zapoznanie sie z terminem ,drugie zycie produktu’”.

v' Poznanie sposobu na ponowne wykorzystanie zuzytych produktow.

REALIZOWANY PUNKT SPRAWNOSCI
7) Potrafi wyjasni¢ pojecia recycling, upcykling i zero waste oraz wskazac roznice miedzy nimi. (ZBIORKA)

8) Wykonat/-a w domu wtasny przedmiot zgodnie z upcyklingiem a nastepnie wykorzystat/-a zgodnie z
jego nowym przeznaczeniem. (ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE)

PRZEBIEG
Wstep - drugie zycie produktu
Krotka dyskusja o tym, co dzigje sie produktem po jego uzyciu oraz formach jego ponownego wykorzystania.

Recykling
Przypomnienie zasad prawidtowej segregacji odpadow.

(wersja 1) Tworzenie plakatow 3D z pojemnikami do segregacji odpadow.
(wersja 2) Tworzenie howych opisanych pojemnikow do segregacji odpadow w harcowce.
(wersja 3) Wyscigi rzedow polegajace na wrzuceniu karteczek z nazwami odpadow do kolorowych workow.

Upcykling
Przypomnienie terminu upcykling i idei ponownego wykorzystania odpadow.

(wersja 1) Tworzenie przedmiotow z technice upcyklingu z odszukanych materiatow ukrytych na terenie.
(wersja 2) Tworzenie przedmiotow z technice upcyklingu materiatow ,kupionych na straganie”.
(wersja 3) Tworzenie przedmiotow z technice upcyklingu z materiatow zdobytych podczas gry w kalambury.

Zero waste
Debata nad tym, co mozna zrobi¢ by obdz harcerski byt bardziej zero waste + tworzenie mapy mysli.

Zakonczenie
a) Gra ,Ewolucja smiecia” wg filmiku z materiatow zrodtowych.

b) Uzupetnienie kart postaci + przedstawienie zadania miedzyzbidrkowego.

ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE

Wykonat/-a w domu wtasny przedmiot zgodnie z upcyklingiem a nastepnie wykorzystat/-a go zgodnie z
jego nowym przeznaczeniem.

AUTORKA ZBIORKI: phm. Karolina Wtoch
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5. KONSUMPCJONIZM [110 min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:

Zbidrka ma na celu wskazanie jak dziata konsumpcjonizm w naszym | * mapa wyspy (narysowana)
codziennym zyciu - jako forma przebiegu zbiorki zostata wybrana gawe- | =  kartki AB, szary papier, kar-
da-scenariusz.. teczki

= dtugopisy, markery

Przed przeprowadzeniem zbiorki nalezy zapoznac sie z dostepnymi | " klej, nozyczki

materiatami zrodtowymi. = gazety reklamowe

CELE

v Zdefiniowanie co znaczy konsumpcjonizm.
v' Harcerz bedzie wiedziat jak oszczedzac czas.

REALIZOWANY PUNKT SPRAWNOSCI
9) Wie czym jest konsumpcjonizm i jakie zagrozenia z niego wynikaja. (ZBIORKA)

10) Stworzyt/-a liste 5 zasad, ktére pomoga jego/jej rodzinie w walce z nadmiernym konsumpcjonizmem
na co dzien. (ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE)

PRZEBIEG

Wstep
Gaweda + tworzenie listy (uszeregowanie przedmiotow wedtug ich przydatnosci) rzeczy najbardziej potrzeb-
nych podczas podrozy na bezludna wyspe.

Przebieg
(podréz na wyspe) - gra horror - gra polegajaca wytonieniu sposrod uczestnikow gracza, ktory gra przeciw-
ko wszystkim pozostatym.

(bezludna wyspa)

a) Zadanie majace na celu stworzenie zasad optymalizacji czasu poprzez analize przyktadow z zycia co-
dziennego.

b) Gra kupcy vs. handlarze - gra ekonomiczna, podczas ktorej wygra ten uczestnik, ktory ma jak najwiecej
potrzebnych rzeczy i zostato mu najwiecej pieniedzy.

Zakonczenie
Dyskusja na temat konsumpcjonizmu i tworzenie plakatu zachecajgcego do swiadomego kupowania.

ZADANIE MIEDZYZBIORKOWE

Stworzyt/-a liste 5 zasad, ktoére pomoga jego/jej rodzinie w walce z nadmiernym konsumpcjonizmmem na co
dzien.

AUTORKA ZBIORKI: hm. Marta Barejko-Wrdbel



