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Propozycja Programowa ,Swiadomie” metodyka Z - skrét

1. SUROWCE [90 min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:

Projektor/ laptop

Internet

Bristole (tyle ile jest szostek)
Kredki

Pisaki

Zbiorka porusza zagadnienie wykorzystania poszczegolnych surowcow w
zyciu codziennym.

podstawie filmiku

Przygotowana gaweda druzynowego na

CELE

Zapoznanie sie z dostepnymi rzetelnymi zrodtami

Zuch wie, co kryje sie pod pojeciem - “surowiec”

Kazdy zuch wie, jakie sg podstawowe surowce, wykorzystywane przez cztowieka
Zuch umie wymienic przynajmniej 5 zastosowan danego

ANENENEN

PRZEBIEG
1. Rozpoznanie nazwy i dyskusja:
Krotka rozmowa na temat, czy zuchy spotkaty sie kiedys ze stowem ,surowce”, co o nich mysla i gdzie mogli o nich ustyszec..
2. Ogladanie filmu z opowiadaniem:
a.  Obejrzenie fragmentu filmu bez dzwieku, z opowiadaniem przygotowanym przez druzynowego.
b.  Druzynowy moze przygotowac opowiadanie na podstawie fabuty filmu, tworzac wtasny tekst lub ttumaczac
oryginalng wersje.
3. +Zagadkiiruch
Rozwigzanie zagadek przez zuchy poprzez wstawanie, obieganie kregu, klaskanie, a nastepnie udzielanie odpowiedzi.
Element ruchowy potaczony z logicznym mysleniem.
4. Edukacyjna zabawa z surowcami:
a. Losowanie surowca przez kazdego z uczestnikow.
b.  Rysowanie przedmiotow wykonanych z danego surowca na duzym bristolu.
c.  Konkurencja polegajaca na wymyslaniu jak najwiekszej liczby zastosowan danego materiatu.
5. Zabawa w murarza:
a. Ustawienie przestrzeni podzielonej na dwa pola, z linig reprezentujacg mur.
b.  Ztapywanie uczestnikow przez "'murarza’, ktorzy nastepnie dotaczajg do "'murze”.
c.  Element rywalizacyjny i aktywnosc fizyczna.
6. Podsumowanie i dyskusja koncowa:
a.  Krag rady podsumowuje zbiorke.
b.  Pytania pomocnicze dotyczgce waznosci surowcow i zdobytej wiedzy.
c. Zadanie miedzyzbiorkowe, ktore skupia sie na praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy w codziennym zyciu.

2. WODA [90 minl]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:
Zbiorka porusza zagadnienie odpowiedzialnego wykorzystywania i oszczedzania . E]rto;renkettor/ laptop
wodly. »  Bristol
. Kredki
. Pisaki
CELE - Kolorowe karteczki
v' Zuch wie, czym jest obieg wody w przyrodzie . Kubek dla kazdego zucha
v' Zuch umie powiedzie¢, czym rézni sie woda stodka od stonej i gdzie wystepuja oba rodzaje . Woda z kranu i woda z
wody butelki
v' Zuch zna sposoby oszczedzania wody na co dzien

PRZEBIEG
1. Gras5sekund

Gra na podstawie gry ,5 sekund”, zmodyfikowana o hasta zwigzane z surowcami - wprowadzenie uczestnikow do tematu.
2. Filmik o obiegu wody:
a.  Obejrzenie filmu przedstawiajgcego zamkniety obieg wody w przyrodzie.
b.  Krotkie omowienie zwigzane z filmem poprzez pytanie o to, co dziato sie na filmie z woda.
3. Zabawy ruchowe i kreatywne zwiazane z woda;
a. Seria zabaw, w tym ruchowych i kreatywnych, zwigzanych z roznymi stanami wody (ciektej, statej, gazowe)).
b. Kreatywne zadanie polegajace na wymysleniu i zilustrowaniu opowiadania z perspektywy kropelki wody w obiegu.
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4. Edukacjai dyskusja o wodzie:

a. Rysowanie skojarzen zwigzanych z woda przez kazdego zucha.

b.  Ciekawostki i informacje na temat wody przekazywane przez druzynowego.

c.  Grupowa dyskusja na temat skojarzen z woda i jej znaczenia w roznych aspektach zycia.
5. Oszczedzanie wody i test smaku:

a. Wyzwanie dla zuchow polegajace na zapisaniu sposobow oszczedzania wody.

b.  Test smaku, w ktorym zuchy probuja rozpoznac, ktora woda pochodzi z kranu, a ktora z butelki.

c.  Krotka dyskusja na temat zalet i wad roznych rodzajow wod oraz ilosci zuzywanych plastikowych butelek.
6. Podsumowanie i zadanie miedzyzbidrkowe:

a. Krag rady podsumowuje zbiorke.

b.  Pytania pomocnicze dotyczace waznosci wody, nowych informacji oraz zadania miedzyzbiorkowego zwigzane z

nawykami oszczedzania wody.

3. PLASTIKIQO min]

OPIS POTRZEBNE RZECZY:
Zbiorka ma na celu poszerzanie swiadomosci na temat konsumpcjonizmu. Poprzez = Laptop, projektor
gre oraz krotkie dyskusje zostanie przyblizona kwestia samego terminu, a takze = Roznego rodzaju smieci
tego, jak kupowac, czyli co zrobi¢, zeby ograniczy¢ nabywanie niepotrzebnych plastikowe
rzeczy. = Przybory plastyczne: kleje,
tasmy, pisaki, kredki, farby
CELE . Intelrnet' o
o - - L . = Duze bristole niebieskie (tyle
v Wzrost swiadomosci na temat wagi i realnosci problemu dotyczacego pozornie ile iest szostek)
niekonczacych sie surowcow J !
. oz . . = Dtugopisy
Pokazanie dzieciom czasu rozktadu poszczegolnych surowcow v Kartki

Zapoznanie z terminem “ocean smieci” i jego znaczeniem
Pokazanie sposobow na wykorzystanie zuzytych materiatow takich jak plastik
Zapoznanie sie ze sposobami ograniczenia plastiku w zyciu codziennym

ANENENEN

PRZEBIEG
1. Swiadomos$¢ czasu rozktadu surowcow:
a. Kazdy zuch ocenia czas rozktadu plastikowej butelki na matej karteczce.
b.  Wprowadzenie tematu trwatosci surowcow.
2. Edukacja poprzez film i dyskusje:
a.  Obejrzenie filmu o czasie rozktadu roznych surowcow.
b.  Dyskusja na temat zaskoczen zwigzanych z czasem rozktadu oraz pytan o ratowanie oceanow.
3. Tworzenie listow/przeprosin dla wieloryba:
a.  Zuchy piszg listy/przeprosiny dla wieloryba, przepraszajac za zanieczyszczenie oceanow plastikiem.
b.  Promowanie empatii i odpowiedzialnosci za srodowisko.
4. Tworzenie projektu oceanu z plastiku:
a. Kazda szostka otrzymuje materiaty do stworzenia projektu oceanu z plastiku.
b.  Prezentacja i ocena projektow, zwracajac uwage na kreatywnosc i swiadomosc problemu plastiku w oceanach.
5. Gra edukacyjna *Zamkniety obieg plastiku":
a. Graoparta na zasadach "Papier-kamien-nozyce" ukazujgca zamkniety obieg plastiku.
b.  Edukacja poprzez zabawe na temat ewolugji plastiku i jego roznych form.
6. Plakaty z propozycjami dziatan antyplastikowych:
a. Zuchy wymieniaja pomysty na ograniczenie uzycia plastiku, tworzac plakaty.
b.  Prezentacja i dyskusja nad mozliwosciami wprowadzenia tych dziatan w zycie codzienne.
7. Podsumowanie i postanowienia antyplastikowe:
a. Krag rady podsumowuje zbiorke, skupiajac sie na zaskoczeniach i refleksji zwigzanej z plastikiem.
b.  Zadanie miedzyzbiorkowe dotyczace przestrzegania postanowien antyplastikowych i tworzenia czegos nowego z
odpadow.
8. Finalne podsumowanie i zadanie miedzyzbiorkowe:
a.  Ostateczne krag rady podsumowuje zbidrke, zwracajac uwage na refleksje zuchow.
b.  Powtorzenie zadania miedzyzbiorkowego z akcentem na realizacje postanowien i tworzenie nowych rzeczy z
odpadow.

POTRZEBNE RZECZY:
OPIS = Laptop/ rzutnik
= Internet
Zbidrka dotyczy problemu konsumpcjonizmu w Polsce i na = Kartki w kolorach smietnikow
Swiecie.. = Woreczki ze smieciami (jeden na szostke)

= Folia aluminiowa
= Szklane stoiki

= Zapalniczka

= | 6d
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Swindomie
CELE

v’ Zaznajomienie zuchow z zasada 3R - wyjasnienie, na czym polega i jak jg stosowac
v" Nauczenie zuchow jak odpowiednio segregowac smieci i dlaczego jest to wazne

Pokazanie zuchom, na czym polega zasada zero waste i jak wiele rzeczy mozna ponownie wykorzystac¢ do innych celow
PRZEBIEG
1 Escaperoom

Gra przygotowana w formie typu escape room. W PP przygotowano 10 zagadek, szczegotowo opisanych wraz z potrzebnymi
zatgcznikami.
2. Produkty codziennego uzytku

Podsumowanie zbiorki razem z uczestnikami, przy wykorzystaniu aplikacji Zdrowe Zakupy oraz Cruelty Cutter na przyniesionych przez
nich produktach Nastepnie dyskusja, do ktorej przygotowano pytania pomocnicze.

‘ 5. PODSUMOWANIE [90/120 minl

OPIS

Zbiorka ma za zadanie podsumowac dotychczas poruszane tematy. Po wstepie do problemu przychodzi czas na dziatanie.
Celem tej zbiorki bedzie zaplanowanie, wraz z druzyna, projektu starszoharcerskiego®, bedacego ciagtym dziataniem,
prowadzacym do wiekszej stuzby/akgiji.

CELE )
v' Podsumowanie cyklu ,Swiadomie”
v Zaplanowanie projektu starszoharcerskiego®

W przedstawionym podsumowaniu opisano wskazowki dot. projektu
starszoharcerskiego oraz propozycje tematow
v' Znalezienie pola stuzby dotyczacego poruszanego tematu

‘PP stworzona byta jeszcze na ,starych’ zasadach. W nowym SIMie projekt starszoharcerski zastepujg Tropy

PRZEBIEG
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